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RESUMO

Estudio sobre algiins aspectos da veterinaria popular, definindo as sias mani-
festacions pasadas e actuais na Pastoriza a traveés da descripcion dun grupo de
enfermidades animais. Faise unha revision do estado actual da cuestion. As fon-
tes utilizadas son principalmente datos de campo.

RESUMEN

Estudio sobre algunos aspectos de la veterinaria popular, definiendo sus
manifestaciones pasadas y actuales en A Pastoriza a través de la descripcion de
un grupo de enfermedades animales. Se hace una revision del estado actual de la
cuestion. Las fuentes utilizadas son principalmente datos de campo.

INTRODUCCION

A nosa sociedade tradicional estd en crise, € nas crises os defectos e as caren-
cias xurden con claridade e vense de preto. A cultura popular galega postie unha
riqueza e un pluralismo cultural inmensos, froito do decorrer dos anos, que, nal-
gunha das siias manifestaciéns, corre o grave risco de perderse sen sequera gozar
dunha investigacién que permita cofiecer os seus rasgos mdis basicos. Esta situa-
cién pode provocar que nunca se chegue a construir unha historia da nosa socie-
dade todo o completa e rigurosa que seria preciso.

Un magnifico exemplo disto témolo na veterinaria popular, que é aquela que
se refire 4s concepcions e practicas veterinarias froito da tradicién, que gozan
dunha condicién natural, basada no emprego terapéutico de plantas ou remedios
orgdnicos e animais sobre unha base empirica, xunto cunha dimensién méxico-
relixiosa. A suda lista de estudios limitase a curtas alusiéns, que veremos mdis
abaixo, exparexidas en menos dunha ducia de obras.
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Este feito non nos alarmaria da maneira na que o fai senon advertisemos con
temor a sia completa liquidacién dentro de varias décadas, mercé os cambios
acontecidos na sociedade rural e 6 proceso xeral de modernizacién cada vez mais
acelerado que estén a sufrir as economias agricolas-gandeiras, e que van determi-
nar as practicas actuais e futuras da veterinaria popular 6 exixir a actuacién dou-
tro tipo de veterinaria mdis acorde cos tempos que vivimos, a veterinaria cientifi-
ca.

Se ben estas razéns son as de maior peso para lexitimar a necesidade de estu-
dios antropoléxicos da veterinaria popular, por darlles un caricter urxente, non
son as tnicas.

Non debemos esquecer as aportaciéns que uns estudios desta indole poderfan
prestar 6 cofiecemento da cultura popular galega. Servirfan para comprender
aspectos da comunidade rural ata agora pouco coiiecidos posto que esta, 6 buscar
o tratamento para as enfermidades dos seus animais a través da medicina animal
provoca que se adapte a ela e a refrexe. As{ a veterinaria popular vaise referir 4
maneira en que cada sociedade entende a enfermidade do animal, 4 forma que ten
de diagnosticala e de actuar frente a ela. O antropdlogo tratard de describir os
procedementos que se utilizan para isto e sobre todo de analizar o seu significado,
explicando entretanto a concepcién que a sociedade ten do animal e a relacién a

nivel simbdlico entre este € 0 home.

Temos que ter en conta a importancia desta relacién en Galicia, posto que o
humano, o animal e o material forman unha unidade cerrada. Se enferma ou
morre o gando, especialmente a vaca, que é o animal por excelencia da economia
da casa, a relacion e como consecuencia o equilibrio desta unidade verase seria-
mente alterado. O final do proceso a través da enfermidade animal conséguense
captar aspectos do entorno folcldrico e sociocultural que doutra maneira pasarfan
inadvertidos, chegando asi a unha conclusién xa feita que tamén podemos utilizar
aqui “a enfermidade ademdis de ser un xeito obxectivo é tamén un senso, un feito
cultural” (GONDAR, 1992).

Por outro lado poderia actuar como punto de apoio da veterinaria académica,
mdis especializada e moderna, que manifestou, en mdis dunha ocasién, un escaso
interese ou quizais un profundo descoiiecemento polas pricticas da veterinaria
popular, e que estd a condicionala en gran medida. A veterinaria cientifica marxi-
nou 4 popular, non sé por propia iniciativa senén como parte integrante dunha
sociedade que cada dfa busca mdis profesionais, e prima a formacién como un
importante activo para o seu desenvolvemento.

O modelo de veterinaria popular non se ten porque opor 6 da veterinaria ofi-
cial, simplemente se atopa féra del, por iso o ideal seria que cada vez se foran
acurtando as distancias e se establecese unha colaboracién entre as ddas. Se se
conseguen modificar actitudes e se leva a cabo un proxecto sensato de antropolo-
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xia aplicada, comprenderase que a axuda que ambas veterinarias se poden prestar
é de inestimable valia.

Partimos xa da base de que permitiria establecer unha comunicacién promete-
dora entre veterinario e campesifio xa que conseguirfa que “o veterinario cofieza
perfectamente as claves e resortes da cultura na que traballa para entender a men-
talidade dos que demandan ou deberdn demandar a sda axuda e buscar a mellor
maneira de intervir, salvando os problemas que supé6n a desigual concepcidn de
enfermidade que ten o mundo cientifico e a comunidade rural” (VAZQUEZ
VARELA, 1991). Pero por qué non ser ambiciosos é sofiar ademdis cunha aplica-
cién cientifica segundo a cal se recolleran e adaptaran moitos dos remedios e ide-
as que, despois dunha andlise experimental, poderfan constituir un avance na far-
macopea cientifica.

Por todo isto, e a pesar do obstdculo que representa a ausencia de estudios,
non debemos renunciar a unha investigacién neste eido, senén motivarnos para
levar a cabo un proxecto amplo que estudie e documente desde un punto de vista
cientifico as practicas da veterinaria popular. Este, sen diibida, terd nos antropélo-
gos e no lector interesado os seus mellores aliados.

METODOLOXIA

A nosa intencién € encher este vacio e achegarmos a unha primeira aproxima-
cién. Non pretendemos facer un longo estudio antrdpoléxico, nin o espacio nin a
informacién recollida ata o de agora o permiten, pero si poiier a primeira pedra
para traballos futuros. Intentamos amosar que a veterinaria popular existe e xusti-
ficar a necesidade do seu estudio, para isto debemos axudarnos fundamentalmen-
te de datos de campo, e en menor medida do que se ten escrito sobre o tema.

Dende o punto de vista bibliogrifico, podemos extraer datos de interese das
obras de Lis Quiben e Fidalgo Santamarifia, que en “Medicina popular en Gali-
cia” (1949) e “Antropoloxia dunha parroquia rural” (1988) respectivamente, adi-
can un capitulo 6 tema. En “Brujerfa, estructura social y simbolismo en Galicia” e
en “Aspectos simbélicos y morales de la cultura gallega”, de Lisén Tolosana
existen breves referencias sobre algins aspectos concretos da veterinaria popular
e incluso algunha alusién 6 seu paso pola Pastoriza.

Tamén a obra biografica do veterinario Garcia Sanz “Andanzas y anécdotas de
un veterinario”, garda algiins datos explotables antropoloxicamente. Ademais
Védzquez Varela nunha ponencia titulada “Aproximacién a un proxecto de antro-
pologia aplicado a la veterinaria en Galicia” (1991) xa valora a necesidade e as
ventaxas dun proxecto antropoldxico aplicado a este eido.
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Asi pois, o feito ata o de agora non € suficiente, e moitas veces atépase aillado
ou subordinado 4 medicina popular. Non existen traballos amplos que traten o
tema analiticamente, pero xa estdn en marcha proxectos que nun futuro non moi
lonxano van cambiar a situacién. Pronto se dard un paso adiante coa publicacién
dun libro titulado “Albeiterfa en Galicia”, que describiria e sobre todo analizaria
este fenémeno na nosa comunidade.

Os datos de campo que aqui se utilizan foron extraidos das entrevistas feitas
entre decembro do 1999 e xufio do 2000 no concello da Pastoriza', municipio da
provincia de Lugo, a mifia terra de nacemento o cal me facilitou considerable-
mente o traballo. Nas conversas mantidas cos meus paisanos recordaron as practi-
cas veterinarias que viron facer, ou que eles mesmos fixeron ou ainda fan. Nal-
gunha ocasién un traballo facil, noutras un duro esforzo mental que agradezo sin-
ceiramente.

A Pastoriza segue a lifia de cambios na que se atopan inmersas a maioria das
comunidades rurais de Galicia, e que por suposto tamén afecta a sia economia,
basada na maioria dos casos na explotacién leiteira’. Estas transformacions fixe-
ron que nos ultimos anos na zona se impuxera o actual sistema de veterinaria, o
cal non significa que non se sega a utilizar o modelo de veterinaria popular, ainda
que en menor medida, ou que non se conserve intacto na memoria popular, e moi-
to menos cuestiona a gran riqueza antropoldxica que ainda conserva a zona.

A partir destas fontes trataremos de elaborar un esquema e de analizar as sdas
significaciéns. Axudarémonos das descripciéns dos diferentes tipos de enfermi-
dade xunto coa causa que a provoca, o diagnéstico e por suposto a prictica curati-
va que a comunidade pord en marcha para atallala. Imonos centrar no gando
vacin, especialmente na vaca, por tratarse do animal base e pola maior abundan-
cia de datos. Pero a veterinaria popular non deixa de lado outro tipo de animais
coma 0s cochos, cabalos, galifias, coellos, cans, cabras... 6s que aludiremos bre-
vemente Xa que son menos significativos.

DESCRIPCION

Empezaremos por aquelas pricticas que son propias da veterinaria empirico-
natural. Velai vai unha pequena mostra:

En primeiro lugar virdn as précticas curativas que se aplican &s problemas
dixestivos, por seren estes dos mais frecuentes. Case sempre vefien provocados
por unha mala alimentacién do animal e provocan que a vaca deixe de rumear,
tefla inapetencia e se amose triste. Dacordo coa doenza aplicaranse distintos
remedios. A inchazén de estémago tratarase coa terra que as toupas deixan visi-
ble nos prados, botdndoselle polos costados; dandolles follas de cebola; ou

' Municipio da provincia de Lugo e diécese de Mondoiiedo que limita 6 N. con Mondofiedo, 6 O. con Abadin, 6
E. con Riotorto e 6 S. con Cospeito. O termo municipal pertence a comarca da Terra Ch4. A sia extensién é de
176 Km*. Conta cunha poboacién superior 6s 5000 habitantes distribuidos en 19 parroquias, cunhas 10 aldeas
por parroquia. Poste unha densidade de poboacién de 28,82 hab/km? e un hébitat moi diseminado.

* Do conxunto de empresarios da zoa mdis do 75% tefien por ocupacién a actividade agraria.
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pofiéndolles un pufiado de herba seca 6 traveso da boca, xa que 6 masticar lles
saird o aire. Se non se soluciona con isto habia que puncionar a vaca cun trocar®.
O célico ou torzédn tritase con flor de sabugo ou de bieteiro recollida o dia de San
Xodn pola mafid, ou ben con manzanilla. Para o estrefiemento actidese 6 efecto
purgante da herba de rata e para as diarreas quitase da dieta a herba verde e intro-
ddcese a seca, ddndolles ademais cervexa. Para que a vaca non sufra ningin des-
tes problemas e para ter o estémago san aconséllase asento ou herba boa.

As enfermidades posteriores 6 parto son tamén moi comins nas vacas. Para
que se recupere despois do parir améntase, deixase na corte, e ddselles vifio quen-
te con azucre ou chocolate. Se a vaca non se desquita pode ser debido a que
colleu frio despois do parto; serdn bos neste caso vifio con canela, auga na que se
coceron ferros vellos ou verzas. Se & parir se lle sae a matriz de féra por ter un
parto complicado ou por ter parido moitas veces, hai que lavérllela con leite mun-
xido de daquela ou con auga tibia con aceite, e intentala devolver & seu sitio. A
vaca despois do parto ou se pasa moito tempo 6 frio ou calor pode ter mamite e
aparecer o ubre inchado, dar o leite cortado, dar patadas 6 ubre, ter febre... etc.
Para solucionalo tntaselle con graxa de porco sen sal coa axuda dunha verza, con
xabrén sen empezar, con vifio avinagrado, co primeiro leite que dan despois de
parir, ou coa sustancia que soltan os balocos 6 machacalos. Ademéis dependendo
do lado do ubre que tefia inflamado tntaselle con aceite de oliva a parte inversa
dos cuadris... Para que “ubren” e den leite, ddselles a beber vifio con cervexa.

As enfermidades respiratorias, coma a gripe ou a pulmonia vefien provocadas
pola exposicién prolongada 6 sol ou 6 frio, ou por un andazo. Os animais atépan-
se con febre, e deixan de rumear. Para os casos mdis graves é recomendable a raiz
de altea, ademdis hai que alimentar 4 vaca e darlle bebidas quentes: vifio quente
con azucre ou café con cofiac. Para a tose e os catarros auga de figos, herbaboa
ou auga con mel.

Tamén os animais sufrfan problemas parasitarios. Os pardsitos atacan s ani-
mais cando estdn débiles por unha alimentacién mala ou escasa. Contra as carra-
chas hai que facer un emplasto de aceite, cinza e xabrén co fin de que caian. Para
os piollos ciibrese a pel do animal con cinza. Para que o esbérrego, verme enquis-
tado, saia ponse graxa ou aceite no buraco que este deixa para respirar 6 inxertar-
se na pel. Se a parasitacién € interna, coma no caso das lombrigas, que afectan
habitualmente s becerros, recoméndase unha infusién de herba boa.

Se a vaca presentaba problemas na pel coma as verrugas, € boa a sustancia da
celidonia, o fermento do pan ou atérllelas cunha seda do rabo ata que sequen. Se
estdn moito tempo 6 sol, tamén poden padecer do soleado, para calmalo faise
unha cataplasma con papel de estraza, no que se bota: aceite, farifia de lifiaza, a
clara de dous ovos e farifia de centeo, cando o papel estea seco € a hora de quitar-
lo. Para as feridas ou vultos na pel, tintaselles a zoa con ourifios das persoas.

* Instrumento parecido a un pufial de folla cilindrica metido nunha cdnula. Crévase no van esquerdo da vaca,
deixando a cdnula introducida para que sallan os gases.
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Para as doenzas dos pés, como as de coceduras ou feridas entre as unllas, apli-
caselles na zona afectada gas dos candis ou auga de sulfato. Contra o formigo,
producido por un bicho que lles vai comendo o casco, é bo o conservante do leite
ou-deixar que a graxa derretida dun torresmo metido nun corozo de millo lles
fose caendo ali. Os emplastos de celidonia serdn bos no caso dos gabarros, que
son uns vultos gue soltan sangue e un liquido blanquecino que lles aperecen
como consecuencia do esterco das cuadras e lles fan dlceras nos pés.

Para as picaduras de animais velenosos coma a cobra, visase a “pedra de ali-
corno” e un anel, ambos chamados “de contraveneno”. Despois do exame da pri-
meira chegamos 4 conclusién de que se trata dun pequeno fragmento de corno de
cervo, queimado e pulido. O procedemento € o que segue: suxeitando cada un
destes elementos e sumerxéndoos nun recipiente con auga, fanse cruces mentras
se repiten unhas palabras que supostamente serian estas:

“Polo poder de Dios e da Virgen Marfa

que che sanen eso.

Amén”

Logo déselle a beber 6 animal unha parte de auga e coa outra lavéselle a feri-
da. No caso de que os pique un alacrdn, procederase roéndolles a orella ata que
sangue. Se comen un bicho no prado chamado cosco pénselles unha vexiga negra
debaixo da lingua que lles hai que frotar con sal e vinagre. Ademdis 6 beberen a
auga do rio poden coller sanguesugas que logo lles hai que quitar cunhas pinzas,
no caso de que rompan ou non den saido débense frotar con auga e sal para que
lles caian.

Para todo tipo de problemas nos ollos son moi boas as lavativas con manzani-
lla. Se a vaca padece de cataratas, aparécelle unha telifia branca nos ollos que se
quita botdndolles por enriba deles casca de xiba.

Hai outras doenzas ou males internos que non tefien remedio, como poden ser
o carbunco ou a gota. A primeira € unha enfermidade que produce febres altas e a
aparicién dunhas pustulas polo corpo. Criase que era provocada polas augas ou
ben pola picadura dalgin bicho. Non habia solucién e o animal acababa por
morrer. Corria a mesma sorte se padecfa gota, enfermidade de orixe descofecido
que facia que tremeran, lles desen convulsiéns e que non se poidesen manter de
pé.

A principal prictica preventiva da satide das vacas era a de renovar o sangue
na primaveira. Para sangralas atdbaselles unha corda 6 redor da cabeza para
suxeitalas e cunha navalla de pico afiado (fleme), faciaselles un burato no pesco-
zo ou no rabo, ainda que neste iltimo era menos frecuente. Podiaselles quitar ata
dous ou tres litros de sangue. O sangrado ten a finalidade de previr, pero, unha
vez enferma a vaca, tamén se utiliza nalgunhas ocasiéns como un recurso méis
para sandalas.
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As précticas curativas de caricter médxico-relixioso van ser aplicadas en todos
aqueles casos en que a enfermidade tefia un cardcter que se saia do natural. A
envexa pode provocar problemas no animal, mal de ollo, que vai perturbar o
equilibrio da sda sadde. Entre os sintomas mdis leves do mal de ollo estdn os pio-
llos, pulgas, verrugas... Estas tltimas evitaranse pofiéndolle a vaca o nome de
“figueira” ou unha vez aparecidas “descontaranse” mediante un escrito que non
puidemos recuperar. Nos casos mdis graves a vaca pode abortar, non emprefiar,
maltratar és becerros, deixar de dar leite ou dalo ensanguentado. Tamén pode ser
que a vaca caia, non se poida erguer, escape ou tolee.

Se todo isto ocorre a vaca afectada, serd sometida a un ritual para anulalo. Un
dos mdis frecuentes na zona consiste en pasarlle polo lombo un pantalén ou gorra
do home da casa 4 vez que se din estas palabras:

“Antes de que mal fuese visto, naci6 Cristo,
muera este mal y viva Cristo.
Polo poder que Dios ten e a Virgen Marfa”

(Repetiase nove veces e rematdbase cun “Amén).

Se se sospeita que as vacas padecen mal de ollo, é aconsellable que o cura
bendiga as cuadras, escupir nelas ou barrelas mentras se di: “féra meigas” ou
“meigarias non”, sen embargo esto ultimo non € recomendable facelo de noite xa
que se bota féra a boa sorte.

Tan importante como curar € previr, por isto existe unha variada gama de
practicas de relixiosidade popular con este fin. '

Por riba de calquera destes cerimoniais sobresaen aqueles practicados cos san-
tos protectores, sobre todo a San Antonio, 0 mdis venerado da zona:
“San Antonio verdadeiro o 17 de Xaneiro e se a festa lle fan o 13 de San

Zan??

Xoan™.

Estes dias e mailo de San Isidro Labrador (15 de maio), outro santo que des-
perta gran confianza, as vacas non se xunguen. Cando presentan o mdis minimo
sintoma de mal exclamase: “;Ai, San Antonio Bendito! ou “jSan Antonio nos
valla!l”, e acédese a igrexa para facer ofertas ou dar esmolas. Na parroquia de
Goiriz (Vilalba) tamén existe unha gran devocién por San Adridn, 6 cal se lle
pide pola sadde dos animais, pédense levar ata alf o dia da romerfa buscando a
sta proteccién ou como sinal de agradecemento polos favores concedidos. Esto
faise “pasdndollelo santo™ (o crego impén a imaxe do santo diante da cara do ani-
mal) 4 vaca ou d4ndolle unhas cantas voltas 6 redor do santuario, dependendo da
promesa feita. Se non se pode levar o animal faise o propio cuns exvotos (figuri-
fias de cera que representan os corpos dos animais) que correspondan co animal
ofrecido, que logo se deixan a carén do santo.
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Para protexer as cuadras existen unha variada gama de amuletos tanto profa-
nos como relixiosos que evitardn as malas influencias. Asi colocaranse loureiro
ou olivo bendito, ou ramas de acivro. Pero sen dibida a planta protectora por
excelencia € o allo; 6 comprar un animal ou cando se leva 6 boi, frétase a cabeza
dos animais e mailos cuadris facendo cruces mentras se nomea a San Antonio.
Algiins dos informantes aseguran que s6 fai efecto o allo macho. Ademdis tamén
podemos atopar ferraduras, cornos, ollosmaos, crucifixos, estampas...

Tamén se podia exparexir auga bendita polas cuadras, e ter na casa, para atraer
a sorte, a auga que se bendecia o mércores de cinza, xunto coa cinza do lume que
se facfa ese mesmo dia na igrexa.

As vacas poden levar no corpo algiin destes amuletos para non caer victimas
das malas miradas. Asi péiienselles allos atados 6s cornos ou ramos da planta da
envexa. Por suposto cando a vaca sae por primeira vez no dia requirese a presen-
cia do santo patrén do gando dicindo: “San Antonio bendito”.

A noite de San Xoan tamén representa un importante ceremonial preventivo.
O dia 23 antes de que marche o sol celécase ¢ redor das portas, teitos e fiestras
tanto das cuadras como da casa, ramos de palitroques, fiuncho, bieteiro... para
que “non entren as meigas e fagan mal 4 facenda”. Con este mesmo fin faise a
fogueira a media noite que se coloca nun lugar extratéxico onde 6 dia seguinte
pasardn as vacas, que 0 pisar as cinzas quedardn inmunizadas para todo o ano.

Ademdis sempre que morre unha persoa na casa, é aconsellable que no
momento de quitar o caddver cara o cemiterio as vacas estean nun prado afastado,
Xa que se cre que o morto tratard sempre de levar un animal con el. Con este fin,
antes de marchar abrird os ollos e o animal que mire serd o que corra a siia mes-
ma sorte.

Os responsos son medio misticos para protexer ¢s animais. As responsadas
facianse no fogar sobre todo no inverno para que as ovellas, cabras, vacas que
quedaban no monte non foran presa dos lobos. Estes responsos tamén son vilidos
para atopar a os animais que se extraviaban, ainda que recitados por alguén
experto. O responso mdis recurrido € o responso de San Antonio de Padua que
comeza “si buscas milagros, mira...”, sen embargo tamén existen outros menos
cofiecidos adicados a San Antonio Pequenifio, que convén rescatar. Este é un
pequeno fragmento dun deles:

“San Antonio pequenifio,

Dios me garde estos animales que che encargo,

Polas costifias vas tocando as bocinas,

E os perrios enredando,

(Para onde vas horteldn?

Vas buscar cabras e ovellas, bois e vacas,

Nas mifias non me toques e nas dos vecifios non celes,
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Que af ven Santa Madalena cunhas cordifias novas.
Con elas te prenderdn,

Prendo o lobo e solto o can,

Que as mifias a féra van...”

ANALISE

A partir destes datos deduciremos que o proceso vai arrancar cando xurde a
enfermidade no gando, unha vez detectada a enfermidade e identificada a causa
procederase a tratala cos procedementos que a comunidade ten para esto. Parece
ser que se fard de distinta maneira segundo a sia etioloxia: empirica ou mistica*.
No primeiro caso tratarase, habitualmente, de doenzas leves como resfriados, cor-
tes, insolaciéns, problemas da vellez... Pola contra cando os sintomas son madis
graves ou cando se atopa calquer comportamento extrano na vaca: escapar, enfu-
recer... serd achacado a unha forza sobrenatural.

Estes dous tipos de enfermidade van esixir unha terapia distinta, temos en pri-
meiro lugar a farmacopea popular, e en segundo a utilizacién de oracidns, rituais
e a devocidn 6s santos, ainda que hai que advertir que non existen fronteiras netas
e ambas formas de terapia se poden dar combinadas. Vexdmolas mais detidamen-
te:

As enfermidades naturais virdn provocadas por un grupo de principios causan-
tes que non se saen do natural ou normal: exceso de comida, calor ou frio, pene-
tracién de corpos estrafios, picaduras de animais velenosos... ou simplemente por
causas descofiecidas. Para o seu tratamento vanse utilizar plantas, minerais ou
medios orgénicos aplicados en forma de infusidns, emplastos, bafios, unturas...
Os elementos mdis empregados na curacién serdn: obxetos (pedra contraveneno,
trocar, coitelos, tixeiras, pinzas, ferros vellos...), minerais (terra), plantas (corcia-
na, rafz de altea, herba boa, asento, baloco, celidonia...), elementos extraidos dos
animais (graxa de porco, leite, ovos, casca de xiba...), elementos extraidos das
persoas (ourifios) e productos elaborados (vifio, azucre, cervexa, cofiac, aceite,
vinagre...). Pero tamén pode existir rituais con alusién 6 poder divino ainda que a
enfermidade non sexa interpretada en clave de bruxeria.

Algunhas destas practicas téfiense que realizar nunhos determinados momen-
tos (no xextn, despois de comer...) e durante unhas determinadas veces, para que
sexan eficaces. Ademadis algiins dos elementos vexetais terdn un especial efecto
se se recollen a noite ou a mafid de San Xodn.

O diagndstico e tratamento deste tipo de enfermidades serd competencia de
toda a colectividade, cofiecedora dos remedios caseiros, € experta na sia prepara-
cién. Sen embargo nalgiins casos acodirase 6s especialistas no dmbito fisico, os
albeites.

* Esta doble concepcidn € propia de moitas das culturas actuais.
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Os albeites, case sempre homes, son mancifieiros sen titulacién que empregan
productos naturais ou elaborados e a ciruxia para sanar, os cales nalgtin caso pun-
tual combinan coa palabra (sobre todo os de maior idade). O seu saber foi apren-
dido de familiares que antes ca eles se adicaron 6 oficio, ou a través de libros de
veterinaria cientifica. En cada aldea da Pastoriza podia chegar a haber ata dous ou
tres albeites, que eran requeridos naqueles casos en que os remedios aplicados
polas persoas da casa fallaran, ou nalgtins casos que se precisara de ciruxia: pun-
cionar a vaca, sangrala, entablillar extremidades...

O dmbito do espiritual estard nas mans dos sabios ou sabias da comunidade,
persoas, depositarias dunha sabidurfa que lles foi transmitida e duns poderes que
usan de forma benéfica a cambio dunha remuneracién. Tamén pode tratarse sim-
plemente de vecifios da comunidade que postien 0s mesmos poderes curativos e
que se ofrecen nun momento concreto a prestar axuda, pero non de forma habi-
tual. Estes sabios tratardn o segundo tipo de enfermidades, as provocadas por
unha forza sobrenatural.

Esta forza sobrenatural, safra da meiga, que sé cun sentimento de envexa ou
polo simple feito de alabar as cualidades do animal sen encomendalo a San Anto-
nio ou a Deus, desencadeard o mal, que producird no animal a sintomatoloxfa
antes descrita:

“Acérdome dun domingo de feira que me deixaron na casa pra mante-las
vacas. Terfa eu dazaseis ou dazasete anos, e leveinas af ¢ prado e estuveron
pacendo. Cando as trouxen pa corte, tifian alf un pio e pufieronse a beber, e baixa-
ba unha persona e pasou polo lado das vacas, e namais mirar pa elas as vacas
pararon de beber e botaron a correr, Eran as seis da tarde cando as din traido pa
casa. Pero todas foron separadas, unha por un lado e outra po outro, Non puiden
ir 4 feira e tuven que correr todo o dfa como un desgraciado. As vacas estdbanche
tolas, a unha que fun buscar 4 Fonte de Millo, seglin me viu eu penso co agrade-
ceu, non tratou de escapar nin nada, xa se veu comigo, pero chegando 4 casa non
queria entrar na casa e eso que eran vacas mansas que se xunguian. E botdronche
un dia ou dous nerviosas, mal a gusto hasta na cuadra, segin chegaba a xunto
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delas estaban veloces, como se quixeran escapar, irse a ti””.

A figura da meiga esixirfa unha anélise moi ampla que aqui non podemos
facer, polo tanto unhas nocidns bésicas da mesma abondardn por agora. As mei-
gas, en case todalas ocasiéns son mulleres maiores, que viven soas, non tefien
moito contacto co exterior e non gozan de moi boa sona entre os seus vecifios:
“queria mellor ver 6 demo ca vela a ela por diante”. Pero algunhas persoas causan
o dano involuntariamente, caso no que se inclien tamén homes, e que xa non son
catalogados como persoas maléficas: “hai xente que ten o mal de ollo e non o
sabe, fano sen querer”. A suposta meiga postie o poder de causar mal, que serd a
envexa, que lle concede “muita forza nos ollos”, e que provoca que o animal

* Informacion facilitada por D. Arturo Regueiro. 65 anos.
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enferme: “chéntalle os ollos 4 vaca e enferma”. A meiga desexa o que non pode
ter e ante a prosperidade do vecifio porase en marcha un mecanismo de nivela-
cién social no que se dirixird contra unha victima fécil e un animal fundamental
na casa: a vaca. Esta caerd inevitablemente presa dela, ainda que baixo determi-
nadas circunstancias cabe a posibilidade de poder evitalo.

Por exemplo, se a meiga € vista antes de que ela vexa a victima perdera a for-
za e non poderd causar mal: “Se pasas coas vacas onde a sta casa tes que mirar
de vela antes de que te vexa a ti, as{ xa non che poder4 facer nada”. Se se sospeita
que dirixiu 6 animal unha mala mirada, nada mdis volverse, débese escupir 6
chan ou acender unha vela bendita.

Se 0 mal de ollo non se pode previr desta maneira acudirase 4 sabia ou sabio,
que identificard o problema e establecerd unha loita ritual contra a causa, € dicir a
meiga, a través de ensalmos, oraciéns, esConxuros...:

“ A Claudina tifiache unha vaca blanca preciosa, chaméibase Paloma, un dia
veu de pacer e non se ergufa. Dezasete homes, xa non collian polo patio, € nona
deron erguido. A noite foi un vecifio ali e dixolle que lle dera a pucha do home da
casa, ali se meteu na cuadra e non quixo a nadie con el, sabe Dios que fixo nin
que palabras dixo, pero a vaca ergueuse ¢ dfa siguiente. Férache unha meigaria,
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un mal dollo porque a envidia éche filla do demo e a carid4 filla de Dios™.

Estos xestos rituais son moi dificiles de recuperar xa que o saber destas perso-
as transmitiase de maneira moi limitada por medo a que “perdese a forza”, por iso
cando se facia era baixo unhas condiciéns e formas especiais, determinados dias e
horas, para que seguira surtindo efecto. Algunhas persoas tamén afirman que
nunca se poderan decir oralmente senén por medio de escritos.

A mitdo estas palabras e xestos que se utilizan nos ritos, ou os ritos en si mes-
mos, habia que repetilos 3, 7 ou 9 veces, polo efecto méxico destes nimeros que
xa ven desde o mundo antigo. Ademdis sempre se remataba coa expresién ‘“polo
poder que Dios ten, e da Virgen Marfa, Amén”.

Nalgiins casos para solucionar o problema tamén se pode buscar un vinculo -
con Deus a través de elementos sagrados: misas, oraciéns, devocién 0s santos
curandeiros, esmolas... Os santos, que antes describfamos, intercederdn para que
0s animais recuperen a sadide e a cambio recibirdn o cumprimento dos favores
que se lles prometeran por isto. Farase as{ un intercambio co santo protector.
Ademdis haberd outro tipo de rituais secundarios: comprar imaxes, estampas,
levar auga ou ramos das drbores do santuario... que aumentardn o contacto co
santo e se colocardn cerca do animal para asegurar a proteccién. Como deciamos
6 principio non hai fronteiras netas entre o natural e o sobrenatural, o profano e o
sagrado, por is0 0s elementos que acabamos de mencionar poderan ser utilizados
naquelas situacions en que as causas poidan ser tanto maxicas como naturais.

¢ Informacién recibida de D ? Josefa Lombardia. 83 anos.
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Hai unha confianza plena no poder salutifero dos rituais terapéuticos, anda
que sempre se advirte do seu uso correcto ou recitacion para que surtan efecto, no
caso de non ser asi pode empeorar a situacion contra a que foron empregados. De
momento que a curacion sexa real ou non a nos non nos interesa tanto como o
sistema cultural e de valores que a través deles podemos adivifiar.

Todas estas précticas curativas atGpanse no presente en retroceso entre a
poblacién rural, e desgraciadamente non lles deparamos un futuro moi alentador.
Os campesifios non consideran hoxe en dfa estas terapias suficientes para curar,
por iso acoden en gran medida 6s remedios cientificos. A veterinaria popular xa
non desempefia o papel fundamental para recuperar a saide do animal, e as sdag
aplicacions rediicense s6 a determinados dmbitos. No caso das précticas naturais,
empregaranse naqueles casos de doenzas leves, ou como maneira de previr mdis
que de curar a enfermidade. Estanse a introducir cada vez mdis elementos elabo-
rados, relegando os de orixe natural: mineral, animal, e sobretodo, vexetal. O
caso mdis grave estd no recurso 6 mdxico-relixioso, que nalgunhas das sias
variantes estd totalmente desterrado e tildado de inculto e supersticioso, debido,
seguramente, a un profundo descofiecemento dos seus elementos de conducta.

Non pretendemos decir que € mellor unha sociedade ancorada no pasado, nin
que os cambios sexan negativos, s6 advertir que a veterinaria popular estd grave-
mente ameazada, pero que € unha realidade que ainda existe e que merece a pena
rescatar para concederlle o lugar que un dia tivo e que hoxe merece na nosa cultu-
ra.
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